
 تعریف : 

مینیسک قطعه ای از یک غضروف است که در زانو قرار 

سککک از  رم است(ن)غضروف یک بافت محکم  دارد مینی

طککرف  سریک طرف به  استخوان درشت نی ساق پا و از 

قککرار  دیگر به قسمت پایین استخوان ران جایی که زانو 

استخوان را از این  2واقع این دارد متصل می شود و در 

نیسک یم 2مرتبط می کند. بر روی هر زانو طریق به هم 

قرار دارد که در قسمت داخلی و خارجی زانو واقع شده 

مککی است.  شککدید  ضککرباش  و با عث محافظت از زانو در 

 شود و باعث پایداری زانو می شود.

  
 علل و عوامل:

شککدش  مینیسکپارگی  بککه  نککو  زمانی رخ می دهد که زا

قککر یککرد پیچ بخورد و تحت فشار و آسیب  مککً د در ار گ

 هنگام فعالیتهای ورزشی. 

 علایم و نشانه ها :

 درد در مفصل زانو -1

کککه در  تورم زانو و وجود مایع در فضای مفصلی زانو -2

 ساعت بعد از بروز آسیب بوجود می آید 24عرض 

 قفل شدن زانوی آسیب دیده -3

 شنیدن صدای کلیک در زمان آسیب به زانو -4

 زانو به طور کامل عدم توانایی در خم و راست کردن -5

 احساس  از جا در آمدن زانو -6

 

 تشخیص :

پزشک ع یم شما و مشخصاش آسیب وارده را بررسی  

سککیب می کند و زانوی شما را معاینه می کند.  اگرچه آ

مینیسک در عکس رادیولوژی نشان داده نمی شود اما 

نککو  سککتخوان زا هککای ا سککتگی  شککخیس شک هککت ت ج

بککه ام.آ .شککود می عکسبرداری انجام نککد  مککی توا ر.آی 

 تشخیس آسیب و پارگی مینیسک کمک کند. 

 درمان:

مککی  ➢ درمانهای حمایتی شامل توصیه های زیر 

 باشد:

هککر  30تا  20از کمپرس یخ به مدش  • قککه   4تککا  3دقی

کککه درد و  3تا  2ساعت به مدش  مککانی  تککا ز روز یا 

 تورم برطرف می شود استفاده کنید. 

یککده   به وسیله گذاشتن یک بالش زیر پای • آسیب د

 نگه دارید.  بالازانو را به منظور کاهش تورم 

 تورم  زانوی آسیب دیده را بانداژ کنید.برای کاهش  •

کککار  • یککن  یککیه ا بککزار و برای بی حرکت کردن زانو از ا

 ( .مًل بریس)استفاده کنید 

سککتفاده  • فککتن ا از عصای زیر بغل برای حرکت و راه ر

 .کنید

هککا  با تجویز پزشک از داروهای ضد در • د و ضد الت

بککالای  فککراد  هککا در ا استفاده کنید مصرف این دارو

پککس از 65 یککد  ظککرروز 7سال و بیشتر نبا  بککدون ن

پزشک معالج صورش گیرد. از جمله این داروها می 

یککک   توان به بروفن  سککید ایندومتاسین  و مفنام ا

 اشاره کرد. 

مککان   درمان جراحی  ➢ بککا در یککم  کککه ع  در صورتی 

شککود  دوحمایتی برطرف نش نیاز به جراحی احساس می 

سککم  بککه ا بککزاری  در این عمل جراحی  جراح به وسیله ا

آرتروسکوپ که یک لوله قابل انعطاف با یک منبع نوری 

است و از طریق ایجاد یک برش کوچک وارد مفصل زانو 

کککه  مککانیتوری  یککق  می شود تصاویر داخل مفصل از طر

شککود.  مککی  از شبیه صفحه تلویزیون است نمایش داده 

صککی خم این طریق و با وارد کردن وسایل شککک  صو پز

مینیسک آسیب دیده را ترمیم و در صورش لزوم خارج 

فکک   سککک در ح می نماید. به دلیل نقش ارزشمند مینی

سککمت  زانو تککا ق نککد  در برابر ضرباش  جراح ت ش می ک

یککن  گککذارد. ا بککاقی ب سالم مینیسک را در داخل مفصل 

مککولا ساعت به طول می ان1عمل تقریبا  جامد و بیمار مع

پککس از  حککی از در همان روز عمل مرخس می شود.  جرا

کککت  بککی حر بککرای  سککیله  یک پانسمان فشاری و یک و

یککن کردن زانو استفاده می شود.  ضککه ا تککرین عار عمده 

تککه  تککرمیم یاف عمل جراحی جمع شدن مایع در مفصل 

عککاش را  یککن مای سککوزن  ا است که پزشک با استفاده از 

 بیرون می کشد. 

 

 

 توصیه های لازم پس از انجام عمل جراحی :

کککام ددو تا سه روز  • شککته  بعد از عمل  سککتراحت دا ا

 .باشید

 مینیسک

 مینیسک

 قفل شدن زانو 



 .زانوی عمل شده را بالاتر از سطح بدن قرار دهید •

سککنگین را  • هککای  جککام کار زمانی که پزشک اجازه ان

 . انجام این فعالیتها اجتنا  کنیدنداده  از 

رمانگاه نزدیک روز بعد از عمل بخیه های در د 10-7 •

 منزل کشیده شود 

بککه  • قککادر  یککد  مککی کن رانندگی را زمانی که احساس 

کککن  کککه مم حرکت زانو می باشید می توان شروع کرد 

 روز طول بکشد. 3-5است 

خککود  2-3از  • روز بعد از عمل می توانید به محل کار 

 بروید و کار خود را آغاز کنید.

 ورزشهای زیر بعد از عمل مفید می باشند •

 

 

 

 

 
 

به طورکلی زمانی که ع یم زیر ظاهر شود نشان دهنده 

 بهبودی می باشد :

مککل و  • طککور کا بتوانید زانوی آسیب دیده را به 

 .بدون درد خم و راست نمایید

 .زانو تورم نداشته باشد •

)سجده    چمباتمه زدنزانو به هنگام خم کردن •

 کردن( و راه رفتن درد نداشته باشید.

شککم • پککای  خککود را در زانو و  عککی  قککدرش طبی ا 

 مقایسه با زمان آسیب به دست آورده باشد.

 گیری از آسیب و پارگی مینیسک :پیش 

مککی  سفانه بیشتر پارگی ها در اثر صدماتیأمت  به وجود 

مککوع آیند که نمی توان از آنها  پیشگیری کرد اما در مج

 :نکاش زیر بی تاثیر نیست عایتر

 .کنید عض ش ران و پشت ران خود را قوی -1

 .قبل و بعد از ورزش پاهای خود را به آرامی بکشید -2

لکک   -3 هککای مخت از کفش مناسب برای انجام فعالیت 

 .مًل ورزش کردن استفاده کنید

سککتفاده  -4 کککردن ا از وسایل استاندارد جهت اسکی 

 .کنید

 منابع :
1- Bare B, Smeltzer S. Brunner &Suddarth's text book 

of Medical surgical Nursing. (2010). 12th Ed.  

2- Knee meniscal repair. The American orthopedist 

society for sport medicine (2009) www.Dipakraj.co.uk 

3- Knee arthroscopy meniscectomy. Capital 

orthopedic ccapitalist 

http://capitalorthopaedicspecialists.com/pdfs/knee-

arthroscopy-meniscectomy  .Accessed Jan 2012 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 آسیب دیدگی مینیسک 
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پای خود را صاف قرار دهید و 

تلاش کنید پای خود را بالا ببرید 

را بالا نگه دارید، ثانیه آن 5-10و 

چندین بار این حرکت را انجام  

 دهید.

پای خود را به طور دوره ای در 

دقیقه چندین بار بالا و  3عرض 

 پایین ببرید.

فه ای را تا زده و آنرا در زیر حمل

پاشنه پا قرار دهید و سپس ران 

خود را منقبض و سفت کنید به 

 ثانیه 10مدت 

تا  سعی کنید پای خود را از زانو

آنجا که می توانید تا کنید و به 

ثانیه آنرا در این   10مدت 

وضعیت قرار دهید و چندین بار 

 عمل را انجام دهید نای
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